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Argumentele noastre
convingatoare In
favoarea harjonelii

»Este dificil sd definesti in cuvinte... ce inseamnd

jocul in viata reald. Dacd ne gindim insd la

impresia generald pe care o lasa practic toate

mamiferele, putem spune ca este o dezlantuire de
exuberanta.” »

— Jaak Panksepp,

in Affective Neuroscience

Harjoneala o recunoasteti la prima vedere: lupte, bdtaie cu per-
ne, sarituri in pat, sinius cu salteaua pe sciri. In aceasti carte va
oferim multe exemple de harjoneald, dar am vrea si analizam mai
intai filosofia ei. Ce este harjoneala si ce importanta are ea pentru
pdrinti gi copii?

Harjoneala este o joacd ce presupune spontaneitate, improvi-
zatie si bucurie. Cand ne harjonim nu ne pasa cum aratam sau cat
timp trece. Este o activitate fizicd, ce promoveazd conditia fizica,
eliberarea de tensiuni si starea de bine. Este interactivd, creeaza
legaturi stranse intre parinti si copii, in special atunci cand pa-
rintii se agaza pe jos si intrd in lumea copiilor, in care domnesc
exuberanta si imaginatia. Retineti un aspect extrem de important,
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harjoneala este zgomotoasd, dar nu si periculoasa. Daca aveti grija
ca totul si se desfigoare in deplind siguranta, harjoneala da frau
liber energiei creatoare a fiecarei persoane, eliberdndu-ne de in-
hibitii si rigiditate.

Joaca gilagioasa, fizicd si interactiva este in mod cert cel mai
des intalnit tip de joaci din lumea animalelor. O putem intilni la
toate speciile de mamifere, ba chiar i la alte specii. Am vazut cu
totii filme cu pui de lei luptandu-se; ati fi uimiti s aflati la cat de
multe specii putem intilni o formad sau alta de harjoneala — ele-
fanti, balene, chiar i furnici.

Harry Harlow a fost prima persoana care a cercetat stiinta har-
jonelii, care a studiat in anii 1950 si 1960 pui de maimute rhe-
sus in laboratorul siu de psihologie animald de la Universitatea
din Wisconsin. Harlow a remarcat cd maimutele practicau ceea
ce el a numit ,,0 joacd brutala“. Harlow si-a desfagurat activitatea
intr-o perioada in care oamenii de gtiintd nu considerau joaca un
subiect viabil pentru cercetari serioase, dar asta nu I-a descura-
jat, si-a continuat cercetarile si a descris in detaliu acest tip de
joaca-lupta. El a observat ca maimutele afisau deseori o asa-nu-
mita expresie a fetei de joacd — gura larg deschisd, dintii la ve-
dere — care oamenilor li se parea amenintatoare, in timp ce pen-
tru alte maimute era o invitatie la joaca.

Pornind de la observatiile lui Harlow, cercetatorii comporta-
mentului uman au descoperit ci semanam foarte bine cu maimu-
tele rhesus atunci cand suntem implicati intr-o joaca fard reguli.
Cand se joaca, si copiii nostri au o anumita expresie, care este
insotitd de zambete i rasete, menite s semnaleze ca harjoneala
lor este o joacd, nu o actiune agresiva. Copiii care se harjonesc,
la fel ca maimutele, alearga, se urmairesc, sar, se lupta, cad, se
bat in joaci. Loviturile in joaca se aplica { tinand palma deschisa
(nu pumnul strans) si nu sunt puternice. Copiii schimba (inver-
seaza) rolurile, fiind pe rdnd agresor si victima. In timp ce par
ci se joaca brutal, copiii — la fel ca puii de maimuta — sunt cand
vanitor, cind vanat, caind invingator, cand invins.

UNDE NE AFLAM ACUM

Din picate, in multe familii din zilele noastre, joaca a fost
aproape uitatd. Siguranta era candva prioritara cand era vorba
despre copii, acum a devenit unica. Majoritatea parintilor se
tem mai mult ca odraslele lor sda nu-si juleascd genunchii sau
sd nu fie jigniti decat de adevdratele pericole ale vietii: lipsa
creativititii si apatia. In Statele Unite se construiesc scoli fara
locuri de joaca.

Am intalnit parinti care se tem cd hdrjoneala le poate induce
copiilor ADHD (tulburare de hiperactivitate, deficit de atentie).
Sa nu exageram! Ei se tem cd hédrjoneala le poate induce copiilor
agresivitate si impulsivitate, care pot conduce cel mai adesea la
haos gi anarhie. Prin urmare, multi tati, care ar simii nevoia sa
se harjoneasca in timpul! liber cu copiii, se abtin s-o faca; le citesc
copiilor, dar nu indraznesc si se ia la tranta cu ei. Si progresul
tehnologic are partea lui de vina. Copiii petrec tot mai mult timp
in fata ecranelor decét afara, la joaca.

Iar atunci cind copiii nu stau cu ochii pironiti la ecranele com-
puterelor sau televizoarelor, sunt supraincarcati, protejati exce-
siv, impiedicati sa se confrunte cu situatii deosebite. in prezent,
Ltimpul de joacd“ al copiilor este dominat de activitati organizate,
controlate de adulti. Adultii trebuie sa fie vigilenti, fireste, pentru
a-si scuti copiii de abuzuri, dar acest lucru nu inseamna cd trebuie
sd le interzicd acestora sa se joace in legea lor. Altfel spus, copiii
sunt impiedicati sa se joace aga cum isi doresc si sunt manipulati
de noi sa ne respecte regulile.

Pe scurt, asa stau lucrurile in privinta harjonelii. Adeptii ,in-
raiti“ ai harjonelii, ca noi, sunt insa intotdeauna pregatiti sa
infrunte o noud provocare. Ce poate fi mai pasionant decat sa
spunem lucrurilor pe nume i sd incercdm sa-i ddm o sansa artei
harjonelii?
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ARGUMENTE CONVINGATOARE

Joaca — in special joaca fizica activd, precum harjoneala — ii
ajuta pe copii si fie isteti, inteligenti emotional, placuti i agre-
abili, corecti, sd se dezvolte armonios si sa fie binedispusi.

Nu exagerdm (prea mult). Harjoneala activeaza diferite parti
ale corpului si ale creierului. De la amigdale, care proceseaza
emotiile, si cerebel, care gestioneaza abilitati motorii complexe,
pani la cortexul prefrontal, care ia deciziile importante. Asadar,
timpul de joaci alocat harjonelii este benefic atat pentru corp si
creier, cit si pentru cele mai rafinate niveluri ale spiritului uman:
onoare, integritate, moralitate, bunatate i cooperare.

HARJONEALA 11 FACE PE COPII INTELIGENT!

Cercetitorii care au studiat comportamentul animalelor au con-
statat ci cu cat o specie este mai inteligenta, cu atat puii ce apartin
acestei specii se joaci mai mult. Harjoneala contribuie la elibera-
rea unei substante chimice — BDNF (factor neurotrofic cerebral).
Dupi cum scrie Margot Sunderland in The Science of Parenting,
BDNF este ca un ingrasamant pentru creierul nostru. El contri-
buie la stimularea cresterii neuronilor in cortex si hipocamp, care
sunt vitale pentru invitarea eficientd, memorie gi comportament
evoluat, precum limbajul si logica. Altfel spus, joaca le face pe
animale mai inteligente.

Cand un copil si un parinte se harjonesc, ei activeaza diferite
zone in creierul lor, inclusiv ciile responsabile pentru coordona-
rea motorie, creativitate si atasgament emotional. Aceasta activare
coordonati realizeazi conexiunile necesare la nivelul celulelor
creierului, altfel spus plasmuieste inteligenta.

Aceasti asociere intre joacd si inteligentd este cdt se poate de
indreptatita. O modalitate de a evalua inteligenta este aceea de a

observa cum reactioneaza o persoana in situatii noi, neobignuite.
Lumea este un loc complicat; nimeni nu poate memora o lista
de raspunsuri corecte care sd il ajute sa gestioneze orice situatie
posibild. Dupd cum spuneau Marc Bekoff si Jessica Pierce in car-
tea lor Wild Justice: The Moral Lives of Animals, joaca fizica ajuta
animalele sa faca fata situatiilor imprevizibile; joaca permite cre-
ierului lor si fie mai flexibil gi le sporeste abilitdtile de invatare.
Acest lucru este valabil in cazul furnicilor, al ursilor polari si, in
special, in cazul copiilor — care pot invita concepte complicate
precum increderea, harjonindu-se cu mama sau cu tata.

Cand afirmdm ca harjoneala sporeste inteligenta copiilor, ne
referim la crearea bazelor pentru reusita la invatatura de mai tar-
ziu. Harjoneala stimuleaza performantele gscolare. Amuzamentul
care insoteste joaca in care sunt antrenati parintele i copilul
poate fi ceea ce ajutd copilul sd invete sa vorbeasca atat de usor.
Colaboratorul nostru, Anthony Pellegrini (profesor de psiholo-
gie la Universitatea din Minnesota), specializat in studierea com-
portamentului copiilor la locul de joaca, a ajuns la concluzia ca
modul in care se poarta copiii la locul de joaca — inclusiv cat de
bine si cat de mult se implicd in harjoneala cu ceilalti copii — pre-
zice cu mai multd acuratete decat rezultatele testelor de la gra-
dinita ce realizari vor avea in clasa I. Cu alte cuvinte, Pellegrini
considera ci joaca necontrolatd de parinti, in special cand include
libertatea de a se implica in harjoneli cu alti copii, are un rol po-
zitiv si contribuie atat la imbunatatirea rezultatelor la teste, cat
si a relatiilor cu colegii lor la gcoala.

Aceasti observatie ridica o intrebare: Daca hérjoneala este
atat de beneficd pentru rezultatele scolare, de ce atunci tot mai
multi directori de scoli din SUA interzic contactul fizic? In mar-
tie 2009, directorul unui gimnaziu din Connecticut a introdus
in gcoala regula ,fara atingeri“ ca urmare a unui incident care a
avut loc intre doi elevi. Intr-o scrisoare adresatd parintilor, di-
rectorul scria: ,Recent, s-au observat comportamente menite sa
trezeasca ingrijorare, inclusiv lovituri cu piciorul in abdomen,
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atingerea altor elevi in zonele intime, imbratisari i imbranceli.
Este interzis contactul fizic pentru a garanta siguranta elevilor in
spatiul de invatamant“. Banuim ca gestul acestor directori este
motivat de o intelegere gresita a notiunii de siguranta. Nimeni nu
este de acord cu violenta in gcoli. Numai ca, potrivit noii politici
introduse in scoli, ,bate palma“ i imbrétisarile prietenesti sunt
considerate deplasate.

in cartea sa Affective Neuroscience, Jaak Panksepp, cercetator

in domeniul neurostiintei, evidentiaza o stransa legatura intre
joaca fizica si invatare. ,In timp ce se joacd“, scrie el, ,animalele
sunt mult mai dispuse si aibd un comportament flexibil si crea-
tiv.“ Panksepp recomanda ca in gcoli sa se foloseascd joaca drept
recompensa pentru copiii care invata bine sau drept stimulent ca
elevii sa invete mai bine. Copiii s-ar putea stradui mai mult daca
li s-ar oferi sansa de a se harjoni cu colegii lor, aga cum soarecii
vor invita si iasa dintr-un labirint dacéd au ocazia sa se lupte cu
alti soareci. Cercetatorul sugereaza totodata sa se adopte un pro-
gram pentru prevenirea si tratarea ADHD: iar acest program sa
presupund multd, multa joaca. Joaca nu le-ar oferi doar ocazia sa
se defuleze, ci si sa-si refaca retelele neuronale care controleaza
capacitatea de concentrare, implicarea motivationald, perseve-
renta si ratiunea.

Un alt motiv pentru care harjoneala este un stimulent atat de
important pentru invatare este acela ca le ofera copiilor ocazia sa
faca greseli fara si se teama ca vor fi pedepsiti. Toti copiii invata
asa mai bine. BekofT si Pierce au constatat cd in cadrul multor
specii ,pacatele” si greselile sunt iertate — iar scuzele sunt accep-
tate in timpul jocului — mai ales atunci cand unul dintre cei care
se joaci este un pui, iar celalalt un adult. Daca un pui de lup isi
muscd mama prea tare in timp ce se harjonesc prieteneste, ea il
cearti cu blandete, dar continua sa se joace. Asa se explicd, pro-
babil, expresia fetei specifica jocului, pe care a observat-o Harry
Harlow: in timp ce se joacd, animalele si oamenii simt nevoia sa
transmiti in mod constant mesajul: ,Nu te supara pe mine daca

gresesc; e totusi doar o joacd“. Cand parintii se harjonesc cu co-
piii, ei reactioneazd atunci cand se incalca regulile, dar nu dau
pedepse.

Sd nu trageti insa concluzia ca harjoneala il va transforma pe
copilul vostru intr-un geniu. Ceea ce vrem sa spunem este ca har-
joneala, un factor ce stimuleaza dezvoltarea intelectuald a unui
copil, nu este de neglijat. E adevarat ca nu avem informatii despre
copildria lui Einstein si nu stim cat de mult se juca, dar stim, de
pildd, cate ceva despre copildria lui Dalai Lama. In autobiografia
sa, povestegte cd, atunci cand a inceput sd invete la manastire, el
si fratele sdu au fost despartiti, pentru ca altfel s-ar fi jucat toata
ziua.

HARJONEALA STIMULEAZA INTELIGENTA EMOTIONALA

Sa fii inteligent nu Inseamnad doar sa ai note bune si punctaj mare
la teste. Pentru a reusi in viata, omul are nevoie si de inteligentd
emotionald. Joaca, in special harjoneala, stimuleaza inteligenta
emotionald. Prin urmare, cand eu si colegii mei suntem intrebati
de parintii ingrijorati ce pot face sa le asigure bebelusilor lor ac-
cesul la un liceu bun, raspunsul nostru este ,Jucati-va mai mult
cu eil“

Inteligenta emotionald este cea care ne ajutd si ne controlam
emotiile si sa descifram emotiile celorlalti. Este lesne de inteles de
ce aceste abilitati sunt vitale pentru a ne bucura de succes la ma-
turitate. De asemenea, este ugor sa constatam ca, la varste mici,
copiilor le lipsesc aceste abilitati. Harjoneala este de mare ajutor
in dezvoltarea lor. In timpul unei harjoneli pe cinste, parintele
si copilul se infierbantd in toiul jocului si apoi se calmeazi, ceea
ce il ajuta pe copil sa invete cum sa isi controleze emotiile puter-
nice. In timpul hirjonelii folosim comunicarea nonverbala pen-
tru a ne exprima emotiile, iar acest lucru are un impact mult mai
mare decit orice cuvinte. In timpul zbenguielii, 0 hirjoneala in
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toata regula, parintele si copilul se privesc deseori si se inteleg
din priviri, iar aceasta este cea mai potrivitd modalitate de a crea
copilului capacitatea de a intelege — si de a-i pasa de — ceea ce
simte celalalt.

Copiii recurg uneori la harjoneala pentru a-si exterioriza trairi
dificile pe care nu le pot exprima. Se poate intampla sa izbuc-
neasca in lacrimi, s se infurie sau chiar sa muste tocmai atunci
cand parintele era convins ca joaca era exact ce trebuie. Ava, fiica
lui Anthony, a avut la varsta de doi ani o ,perioada a muscatului®.
Anthony ajunsese sa se astepte ca, de fiecare dati cand se jucau,
ea si se repeadd, din senin, sa-1 muste de picior. Dupa ce a incer-
cat si rezolve problema dojenind-o cand il mugca (fara niciun
rezultat), Anthony a inceput sa se gandeascd serios care poate
fi cauza. Intr-un tarziu si-a dat seama cd Ava il musca de obicei
atunci ciand el era prea mult timp Jinvingitorul“ in lupte §i n-o
lisa si pe ea sd castige. Anthony a mai inteles un lucru, ca Ava il
trata cu cele mai cumplite mugcaturi cind venea acasd mai tarziu
decat promisese. Ava era dornica sa se joace cu tata cand ajungea
acasi, dar brusc isi amintea ca el nu gi-a respectat promisiunea si
a intarziat si atunci il musca.

Dupi ce s-a lamurit cum stau lucrurile, Anthony a luat masuri.
Si-a propus sa se joace mai mult cu Ava. Dacd intdrzia, spunea:
,Cine e supdrat ca tata a intarziat la joaca?“ Ava incepea sa rada
si se pregdtea sa sara ,la bitaie“. Anthony avea intotdeauna la
indemani un prosop sau o carpa de bucitarie, pe care i-o arunca
Avei in caz ca avea chef sa muste ceva. in loc sa incerce sa eli-
mine muscatul pedepsind-o (ceea ce probabil n-ar fi avut niciun
rezultat si ar fi stricat placerea jocului), a gdsit o modalitate de a
accepta pofnirile fiicei lui impiedicandu-le sa se manifeste in mod
agresiv (si dureros!).

‘Cand ne pastram calmul si acceptam trairile copiilor, le
transmitem ca ii intelegem si ii iubim aga cum sunt. Procedand
astfel ii ajutim enorm sa invete si-si controleze emotiile pe care
uneori nu le pot stipani. Cel mai bun lucru pe care il putem

face pentru un copil suparat este sa ne asezam langa el si sa-1
ascultam; procedand astfel il ajutam sa inteleaga ce se petrece
cu el si sa se controleze. Faptul cd reusesc sa-si redobandeasca
autocontrolul ii face sa aiba mai multd incredere in viata lor
emotionala. y

HARJONEALA 11 FACE PE COPII MAI AGREABILI

E firesc ca pdrintii sa fie ingrijorati ca odraslele lor nu reusesc
sa-gi facd prieteni. Harjoneala poate fi de folos. Copiii care se har-
jonesc sunt mai totdeauna mai adaptati din punct de vedere fizic
si social decat ceilalti.

Legatura dintre harjoneala si succesul social o putem exempli-
fica din nou cu ajutorul maimutelor rhesus studiate de Harlow.
Harjoneala lor ni se pare agresiva, dar Harlow a constatat ca
aceasta activitate este necesara pentru o dezvoltare sociala sana-
toasd. De fapt, dacd puii maimutelor rhesus nu se harjonesc cu
semenii lor, ei sunt incapabili sa se imperecheze la maturitate.
Vorba cantecului ,,Pasarile o fac, albinele o fac“, dar maimutele nu
vor sti s-o facd daca nu se harjonesc cu tovarasii de joaca. ’

Unul dintre motivele pentru care harjoneala il ajuta pe copil sa
fie mai agreabil, si mai tarziu in viata sa fie jubit de partener, este
faptul cd prietenia i alte tipuri de relatii trebuie sa fie cultivate si
1ntre}inute. Bdietii, in mod special, nu obisnuiesc sd le spuna pri-
etenilor ,te iubesc®, nici macar ,,imi place de tine“. Din fericire,
au alte mijloace sd-gi arate afectiunea. In opinia lui Tom Reed si
Mac Brown, cercetatori in domeniul jocului: ,Harjoneala este o
ocazie ideala pentru a pune bazele unor prietenii stranse si du-
rabile“. Educatoarele de la gradinita ii admonesteaza deseori pe
baieti: ,Vorbeste!“, dar instinctul ii indeamnd sa isi exprime afec-
tiunea prin contact fizic si joacd. Chiar daca, uneori, se ajunge
prea departe. De cele mai multe ori insa, baietii stiu cat de de-
parte sa mearga.
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Pellegrini a observat ca acei copii care sunt agreati de cei din
jur se harjonesc deseori cu colegii lor, in timp ce copiii respingi
de semenii lor sunt mai agresivi. Dupa ce a stat de vorba cu mai
multi elevi, a constatat ci cei care sunt agreati fac usor distinctia
intre joaca si agresivitate, in timp ce copiilor neagreati le este
greu sa perceapa diferenta. Rezultatul este previzibil: daca te har-
jonesti cu cineva care nu € convins ci faci asta in joaca, te poti
alege cu un pumn in nas. Pellegrini a tras concluzia ca harjoneala
are un rol important la copii in dezvoltarea abilitatilor sociale i
a celor specifice solutionarii problemelor.

Copiii, pentru a fi pe placul celorlalti, trebuie si fie capabili
s4 faci schimb de roluri si sa vada lucrurile prin prisma unui alt
copil. In cartea Wild Justice, autorii relateaza modul in care ani-
malele inverseaza rolurile atunci cind se harjonesc. Mai intai,
unul este vanatorul, iar celilalt vanatul, apoi inverseaza rolurile.
Si animalele adulte inverseazi rolurile cand se joaca cu puii lor.
Lupii adulti stau cu burta in sus si isi lasa gatul la indemana pu-
ilor in timp ce se joacd, dar n-ar face asta niciodata intr-o lupta
adeviratd, au constatat Bekoff si Pierce.

Panksepp a observat un comportament asemanator la goareci:
,Daca doi soareci sunt lasati de mai multe ori s se joace impre-
uni, la un moment dat vor incerca sa preia conducerea jocului.
Dupa mai multe episoade de joaca, unul dintre soareci are ten-

dinta sa devina «invingitor» i sa-l incalece pe celalalt soarece in
timpul luptelor. n medie, in timp ce se lupta in joacd, invingdto-
rul ajunge in circa 70 la suta din situatii ,sa-1 puna la pamant“ pe
celalalt combatant, in timp ce «nvinsul» nu se bucura de acelasi
succes; continuarea jocului impune insa reciprocitate si dispo-
nibilitatea invingatorului de a ceda in favoarea celuilalt”. Altfel
spus, daca animalul mai puternic tine mortis sa cagtige tot tim-
pul, cel mai slab va renunta sa se mai joace.

Pentru a fi un bun conducator si negociator, trebuie sa inte-
legi conceptul cagtiga-castig”: fiecare trebuie sa plece multumit.

2 Win-win, in original. (N.red.)

Harjoneala este o modalitate foarte la indemanad si extrem de utild
p.entru a intelege acest concept. Daca te bazezi pe forta bruta, poti
ajunge in situatia de a-ti putea controla ,supusii® terorizéndu-i.
dar nu vei avea niciun prieten. Bekoff si Pierce au constatat ca, ir;
randul animalelor, ,poate fi vorba despre joaca numai dacd, atat
timp cit se joacd, animalele nu au alte intentii decat sa se joace.
Ele nu mai tin cont de deosebirile de ordin fizic sau de rang so-
cial“. Joaca inceteazi atunci cind unul dintre animale devine prea
agresiv si se poate relua daca toti participantii isi comunica dis-
ponibilitatea de a se juca. Plicerea de a se juca ajuta animalele (si
oamenii) sa renunte la puterea fortei si sa se bazeze, in schimb,
pe puterea prieteniei.

HARJONEALA I AJUTA PE COPII SA FIE FIINTE MORALE

Bekf)ff si Pierce sustin, de asemenea, ca oamenii nu sunt singure-
le.ﬁlnge etice si morale. Reprezentantii multor specii de animale
stiu si imparti cu ceilalti, sa colaboreze, sa empatizeze, sa aiba
incredere, sd actioneze laolalta si sa respecte nigte norme socia-
le. Stiti ceva? Animalele care au cel mai inalt nivel de moralitate
se joaci cel mai mult, se implicd cel mai mult in jocuri fizice. in
afari de oameni, animalele care se joaca cel mai mult sunt mai-
mutele, rozatoarele, canidele (caini si lupi), felinele (pisici), ele-
fantii si cetaceele (balenele, delfinii i marsupialele). Se pare ca
flces‘te creaturi trebuie si se joace mult pentru a deprinde ,legea
junglei®.

in lumea animalelor, cea mai uimitoare dovada de moralitate
este stridania unui animal puternic de a-si crea singur un handi-
cap pentru a se putea juca in compania unui animal mai slab ca
el. Acest lucru se intdmpla atunci cAnd un animal mult mai mare
isi infrineazd in mod deliberat forta pentru a se harjoni cu un
animal mai mic. Noi numim asta comportament moral pentru ca
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animalul mai mare igi doreste mai mult ca ambii jucatori sa se
amuze impreuna decat sa castige.

Stuart Brown relateazd o intdmplare uimitoare in cartea
sa Play. El povesteste cd la un moment dat, in nordul Canadei,
un urs polar infometat a intdlnit un cdine care tragea la sanie.
Proprietarul s-a temut ¢ animalul siu va fi mancat de urs, dar
spre uimirea sa cainele a inceput sa-1 provoace pe urs la joaca
ridicAndu-se pe labele din spate si ddnd din coadd. Aceasta po-
zitie (,pozitia de joaca“), in limbajul trupului canin, inseamna:
~Vreau si ma joc cu tine“. Ceea ce a fost cu adevdrat incredibil a
fost insa faptul ca ursul a acceptat invitatia cainelui; el s-a apro-
piat de cdine mergind in zigzag, semnaldndu-i acestuia ca vrea
sd se joace in loc sd vina in linie dreapta, sugerand intentia de a-1
ataca. In loc si ucida cainele, ursul s-a jucat cu el mai bine de o
ora, avand tot timpul grija sd-si controleze forta net superioara.
Ba chiar s-a intors a doua zi sa se joace din nou cu cdinele.

Sfarsitul trist al acestei intdmplari este cd in cele din urma
ursul s-a dovedit a fi un animal de prada si l-a ucis pe caine —
uluindu-i din nou pe oameni, care se agteptau sa-i mai vada ju-
candu-se. Oamenii s-au ingelat imaginandu-si ca acele cateva epi-
soade de joaca vor face ca prada si animalul de prada sa devina
cu adevarat prieteni si nu doar doi parteneri de joacd atat de ne-
obignuiti. E lesne de inteles cd oamenii s-au putut ingela in aceasta
privinta, pentru ca in lumea noastrd aga se leagd prieteniile.

Brown sustine insa cu tdrie cd joaca previne violenta, mai de-
graba decit sa o provoace. El scrie: ,Harjoneala este necesard la
oameni gi animale pentru dezvoltarea si mentinerea congtiintei
morale, a simtului colaborarii, al echitatii si altruismului. Parintii
anxiosi desconsiderd importanta reala a jocului, pentru cd lor li
se pare ca harjoneala dintre copii nu este o joaca, ci o situatie
anarhici ce trebuie controlatd“. Brown merge chiar mai departe
si afirma ca existd o legatura intre harjoneala si abilitatea cuiva
de a-si controla agresivitatea: ,Lipsa de experientd in domeniul
harjonelii il impiedica pe copil sa fie capabil s faca acele concesii

necesare unui comportament social adecvat si explicd in mare
misuri incapacitatea de a-si controla impulsurile violente de mai
tarziu®.

Altfel spus, cand ne harjonim cu copiii, le aratim cum isi
poate tine in frau pornirile o persoand mai mare si mai puter-
nica. Ti invatdm autocontrolul, s fie corecti si empatici. Ii lasam
54 castige, iar acest lucru i ajuta sa capete incredere in ei si le
demonstreazi ci victoria nu este cel mai important lucru. Le ara-
tam cat de multe se pot face colaborand si ca, dacad ne canalizam
in mod constructiv energia, putem obtine multe satisfactii. Avem
incredere in ei, le aratam ci si ei pot avea incredere in noi, gi-i
invatam sa aiba incredere in ei. Toate acestea contribuie la crea-
rea unor repere morale sinatoase, care le vor fi de folos cand vor
pleca din casa parinteasca si vor pasi in lume.

HARJONEALA I AJUTA PE COPII SA SE DEZVOLTE ARMONIOS

Nu trebuie si zibovim prea mult asupra beneficiilor pe care le
are harjoneala in privinta asigurarii unei bune conditii fizice atat
pentru parinti, cat si pentru copii. Ele sunt lesne de inteles. Ca sa
vi convingeti singuri ca harjoneala poate fi uneori mai eficienta
decat un antrenament la sala de sport, incercati sa jucati SEAL
(pagina 180) sau Saritura Pisicii, (pagina 182), doua dintre cele
mai solicitante si dificile activitati fizice prezentate in aceasta
carte. Exista insa si citeva aspecte mai subtile la care vrem sa
ne referim. Conditia fizica nu inseamna doar forta; ea presupune
invatare motorie complexa, concentrare, coordonare, autocon-
trol, o buna functionare a sistemului cardiovascular si flexibili-
tate. Unele dintre miscirile noastre impun multd concentrare i
forta, in timp ce altele presupun coordonare si flexibilitate. Nu
va speriati. Nici parintii, nici copiii nu trebuie sa fie intr-o forma
fizica perfecti pentru a se juca. Aflati care va sunt limitele si aju-
tati-va copiii sa le descopere pe ale lor, iar apoi, cand repetati data



